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Beszamolod

Iskolankban idén is megrendezésre keriilt a Magyar Parasport Napja, ahol a diakok
Osszes évfolyaman, also -és felsé tagozaton probélhattak ki parat a kiillonb6z6
fogyatékkal él6k sportolasi lehetdségei koziil. Ahhoz, hogy biztositani tudjuk az 6sszes
didknak a kiprébalasi lehetdséget, a foglalkozasokat a testnevelés orak keretében

szerveztiik, igy kisebb csoportokra bontva eredményesebben tudtuk bemutatni a

jatékokat.

Az 6rakat beszélgetéssel
kezdtiik, ahol megkérdeztiik,
hogy a gyerekek mit tudnak a

parasportokrol, majd ezt

kovetben kozosen
megvitattuk, hogy milyen nehézségeik lehetnek a kiilonb6zé fogyatékkal é16
embereknek, valamint, hogy milyen kiilonlegesebb sportagakrol hallottak mar. Ezt

kovetéen bemutattuk, hogy a mai napon melyeket prébalhatjdk ki ezekbdl.

Ot féle sportaggal késziiltiink erre az eseményre. A tornatermet harom részre osztva
egyik harmaddban floorball, masik helyen tléroplabda, a harmadik harmadban pedig
csorgblabda kiprobaldsara volt lehetség. Nem alltunk meg a tornateremnél, ugyanis a
folyoson felallitottunk egy boccia j
jatékot, ahol megprobaltuk a
hajitolabdakkal imitalni a jaték
lényegét. Itt tilve kellett a
probalkozdknak hajitani, ezzel

egy kicsit a mozgasukban

korlatozott tarsaik helyébe

képzelhették magukat.

1. OLDAL



Az intézmény konditermében pedig
para fekvenyomadst hajthattak végre

az érdeklddok.

Elmondhato, hogy a legnagyobb

sikert vagy élményt a csérgblabda és
az tléroplabda szerezte, talan azért, mert a didkok elmondasa szerint nagyon
szokatlan volt csak hallds alapjan beazonositani egy csorgélabdat vagy jatékos
tarsaikat, egy olyan helyzetbe kertiltek ahol latas hidnydban mas érzékszerveikre
kellett hagyatkozniuk és ez egy teljesen mas perspektivat adott a gyerekeknek. Eleinte
félénken, botladozva
kisérleteztek, majd egyre
batrabba valtak a
tapasztaldsaik soran. Az
iléroplabda, pedig a mar

ismert sportag uj

megkozelitése miatt tetszett
sokaknak, ami sok

" nevetéssel is tarsult.
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Osszességében gy érezziik, -
ha talan egy kis mértékben is,
de - elértiik azt, hogy
didkjaink egy nap erejéig
atérezzék a valamilyen
(masmilyesn)
korlatozottsaggal él6 tarsaik
helyzetét. Ez a sokféleség
ebben az intézményben
amugy is altaldnos, hiszen
tanuloink kozott akadnak

hallassérultek valamint

gyengénlato és mozgaskorlatozott diak is, igy ezen
a napon 6k is kicsit jobban elétérbe kertilhettek.
Joparan kérdezgették, hogy mikor lesz hasonlo
foglalkozas, mert nagyon megtetszett par

sportolasi forma a fent leirtak koziil.

Taldlkozunk jovére!
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