Egészségnap
2013. aprilis 25-én Egészségnapot szerveztiink iskolankban.

A délutan zenés tancos tornaval indult, mely nagy sikert aratott, s megalapozta a viddm
hangulatot.

Az alsé tagozatosok csoportonként szervezddve, 4 allomason mutathattak be tudasukat,
ismereteiket az egészséges ¢letmddrdl, mindennapos testdpolasrol €s a helyes taplalkozasrol.
A versenyen kviz kérdéseket fejtettek meg, képkirakodztak, gyiimdlcsfalatokon izeket ismertek
fel bekotott szemmel, €s ligyességi vetélkedokon mérték dssze képességeiket. A kicsik
nagyon jol szerepeltek a célba dobasnal, horgaszatnal is.

A nagyobb tanulok jatékos, humoros sportversenyen vettek részt. Senki nem maradt ki ezen a
napon a mozgasbol.

Az ANTSZ munkatérsai kiilonféle méréseket végeztek a felndttek egészségi allapotanak
megallapitasara. Hasznos életmodbeli tanacsokat kaptunk.







